PRESSEMELDUNG

Mit UNILUX mehr Bewegung an den Schreibtisch bringen

Unser Arbeitsalltag hat sich verdndert. Immer weniger Menschen sind bei der
Arbeit kérperlich aktiv. Dafiir ist die Zeit, die wir im Sitzen verbringen deutlich
gestiegen. Das hat Folgen fiir unsere Gesundheit.

Gronau, 02.12.2019 - Verspannte Schultern und Riickenschmerzen sind hdufige Beschwerden bei
Menschen, die im Biiro arbeiten. Ursachen sind in der Regel einseitige Belastung, ungesunde
Sitzpositionen und mangelnde Bewegung. Mit ausgleichenden Dehniibungen oder Sport in der
Freizeit kann man schmerzhaften Folgen und Erkrankungen entgegenwirken. Noch einfacher ist es
den Beschwerden mit Ergonomie-Produkten von UNILUX vorzubeugen.

Moderne Ful3stiitzen helfen beim Arbeiten im Sitzen eine angenehme Position fiir Beine und FiiRe zu
finden und animieren zu mehr Bewegung. Dadurch wird die Durchblutung geférdert. Die FuRstiitze
NYMPHEA zum Beispiel hat eine bewegliche FuBauflage. Ohne Stufen oder Rasten kann der Nutzer
die Neigung jederzeit verandern oder fir sich individuell ausbalanciert halten. Das Modell UPDOWN
geht noch weiter und ermdglicht durch eine abgerundete Unterseite zusatzlich eine seitliche
Bewegung. AuRerdem kann sie nicht nur als Fu8stiitze im Sitzen, sondern auch als Balanceboard im
Stehen genutzt werden. Gerade beim Balancieren wird spielerisch die Muskulatur aktiviert und
Verspannungen entgegengewirkt.

Den von Arbeitsmedizinern empfohlenen regelmaRigen Wechsel zwischen Sitzen und Stehen
unterstltzt auch der Biirohocker MOOVE. Er kann in der Hohe verstellt und daher auch als Stehhilfe
genutzt werden. Durch den abgerundeten Ful® und die dreieckig geformte Sitzflache wird eine
aufrechte und entspannte Sitzhaltung geférdert. Durch die Aktivierung der Rumpfmuskulatur wird
die Blutzirkulation geférdert und einer muskularen Verspannung vorgebeugt.

Ergonomie-Produkte von UNILUX sind eine lohnende Investition, denn sie erhéhen das
Wohlbefinden, unterstiitzen die Konzentrationsfahigkeit und damit auch die Produktivitdt am
Biliroarbeitsplatz.

Uber UNILUX

Das franzosische Unternehmen ist mit mehr als 60 Jahren Erfahrung ein Experte flr
Arbeitsplatzbeleuchtung, Biroausstattung und Ergonomie. Seit 2000 gehort UNILUX zur Hamelin-
Gruppe. Weitere Informationen zu UNILUX-Produkten unter www.my-unilux.com/de .

Uber die Hamelin GmbH

Die HAMELIN GmbH ist einer der flihrenden Markenartikler im Bereich der Papier-, Bliro- und
Schreibwarenindustrie, eingebunden in die internationale Groupe Hamelin. Mit den Marken ELBA
und OXFORD deckt das Unternehmen einen GroRteil des qualitativ hochwertigen Schul- und
Blirosortiments in Deutschland ab. Mit seinen innovativen Produkten auf hohem Qualitatsniveau ist
HAMELIN langjahriger Partner bedeutender Handelsorganisationen in Deutschland und Europa.
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